Eingetragener Verein zur Forderung medizinischer Versorgung
und sozialen Betreuung in Nord Samar - Philippinen

Bugko, im Dezember 2021

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Forderer von Mabuhay!

Am 25. August kamen wir in Clark an und wurden nachdem unsere Papiere geprift
wurden in ein Quarantdne - Hotel gebracht. Dieses und auch der Transport dorthin
musste vor Abflug geregelt sein, denn sonst darf man (berhaupt nicht fliegen. Das
Quarantane Zimmer darf 10 Tage nicht verlassen werden. Das Essen wird vor der
TUr abgestellt. Alles ist aus Plastik, und wird nach Gebrauch sofort entsorgt. Jeden
Tag brach ich wenigstens eine Gabel kaputt und dann blieb mir nur noch der Loéffel
zum essen. Es ist schon gewdhnungsbedlirftig 10 Tage in einen doch relativ kleinen
Raum eingesperrt und ohne Bewegung zu sein. Auch findet keine Reinigung des
Zimmers statt. Am 7. Tag kommen Mitarbeiter des lokalen Covid Labors und
nehmen erneut einen PCR-Test ab. Das Ergebnis kommt dann zwar einen Tag
spater aber die Quarantdne Einrichtung darf nicht verlassen werden. Als unsere
Tests, wie erwartet, negativ zuriickkamen haben wir erstmal durchgeatmet. Es ist
nicht selbstverstandlich ein negatives Ergebnis zu haben, da wir gehért haben, das
Leute an vier aufeinanderfolgenden Tagen getestet wurden und zwei positive, zwei
negative Ergebnisse bekamen. Ware das Ergebnis positiv zurickgekommen ware
unsere Quarantane 14 Tage verlangert worden. Wir hatten es aber gut getroffen, da
das Personal freundlich war und die Zimmer sauber.

Danach ging es uUber den Landweg gut 27 Stunden zurick nach Bugko, wo wir
nochmal vier Tage in Hausquarantane gingen. So ist das Protokoll hier im Moment
und das wo wir nun sage um schreibe 4X geimpft waren. Zweimal Sinovac in den
Philippinen und zweimal Pfizer in Deutschland. Wenigstens haben wir dadurch einen
guten Impf-Schutz gegen eine schwere Corona Erkrankung.

Um nach Samar zu kommen muss man die Fahre nehmen. Wir hatten das Glick die
letzte Fahre am 6. September zu bekommen, denn dann wurde wegen



Sturmwarnung der Fahrverkehr erstmal eingestellt. Am 7. September streifte uns
Taifun Jolina (Conson). Zum Glick gab es bei uns keine Schaden, aber in anderen
Regionen gab es wieder Uberschwemmungen.

Es war also eine wirklich aufregende Rulckreise.

Am 13. September o6ffnete die Klinik. Viele Patienten hatten uns schon vorher
kontaktiert und konnten es kaum erwarten nach Bugko in die Klinik zu kommen.
Bereits um 5 Uhr friih kamen die ersten Patienten. Leider sahen wir wieder Viele
sehr kranke Patienten, da sie sich nicht getraut haben zum Arzt zugehen, aus Angst
als Covid- Patient deklariert zu werden. Die Klinik ist wieder mit Patienten gefillt,
wie vor der Corona Pandemie. Im Schnitt besuchen 75 Patienten pro Tag die Klinik.
Sie nehmen und dirfen es auch wieder sehr weite Wege in Kauf, um zu uns zu
kommen. Unser Radius ist gut 100km weit und wer einmal hier war weil3, was das
heiBt diese zurlick zu legen. Reisen ist wieder erlaubt, ist aber sehr beschwerlich.
Im Moment geht auch wieder einmal in der Woche ein Flugzeug nach Manila.

Durch groBe Impfkampagnen und ganze Impfferientage wurde hier in Nord-Samar
ein GroBteil der Bevdlkerung geimpft. Die Infektionszahlen sanken drastisch und zu
dem Zeitpunkt, wo Sie/Ihr diesen Brief bekommt gibt es weniger als 20 aktive Falle
in der ganzen Provinz. Masken missen weiter getragen werden, aber die
Gesichtsschilder braucht man nur in geschlossenen Raumen, wie Malls und im
Flugzeug. Das ist schon eine Erleichterung.

Und nun gibt es noch eine Neuigkeit. Seit dem 13. September arbeitet Frau Dr. Rio
Stephanie Balantoy mit uns zusammen. Sie kommt einmal die Woche zu uns in die
Klinik. Neben den Konsultationen fuhrt sie auch kleine operative Eingriffe durch. Sie
ist ein absoluter Gllcksgriff und wir mdchten sie nicht mehr missen. Bevor sie ihre
eigene kleine Praxis er6ffnet hat arbeitete sie in Cebu.



Im Oktober konnten wir dann noch Dra. Perlyn Alo fliir uns gewinnen, sie hat gerade
ihr Examen in Tacloban gemacht und arbeitet im lokalen Provinzkrankenhaus bevor
sie in Manila ihren Facharzt fir Gynokolgie in Manila in Angriff nimmt. Ihre freie Zeit
kommt sie immer in die Klinik und untersucht die Patienten. Sie wird dies bis
Februar tun und dann nach Manila umziehen.

Dra. Lydia Quilatan, unsere alte Arztin- sie ist inzwischen 82 Jahre alt- kommt auch
wieder einmal in der Woche. Wahrend der Corona Hochzeit kam sie nicht, da sie
wegen ihren Alter zur gefahrdeten Personengruppe gehort.

So haben wir nun dreimal die Woche ein Arzt in der Klinik ist. Nicht immer den
ganzen Tag, aber es ist schon eine riesen Hilfe.

Mit all diesen guten Neuigkeiten machten wir uns am 15. November auf nach
Tacloban, um die Klinik im DOH (Department of Health) zu registrieren. Daftur war
sehr viel Papierarbeit nétig, aber wir schafften es rechtzeitig vor dem letzten Termin
in diesem Jahr. Die Registrierung wurde nétig wegen dem neuen UHCL (Universal



Health Care Law), welches der ganzen Bevélkerung freien Zugang zu medizinischer
Hilfe gewahrleisten soll. Das Gesetz gibt es, aber die Umsetzung gestaltet sich noch
schwierig, da doch viele Hirden zu nehmen sind, die Bevélkerung mit 110 Millionen
sehr groB3 ist und es politisch auch immer Hirden zu nehmen gibt. Nach der
Evaluierung unserer Papiere wird ein Team aus Tacloban kommen, um unsere Klinik
zu sehen. Die Birokratie verhindert oft schnelle Hilfe.

Am 29. November Kam ulberraschend Dr. Hil Dineros zu uns, ein plastischer
Chirurg, der eng mit unseren amerikanischen Arzten verbunden ist. Auch er konnte
uns leider nicht sagen, ob es im nachsten Jahr wieder eine Mission geben wird, um
unsere Patienten zu operieren, die Vollnarkose brauchen. Er legte gleich Hand an
und operierte mit Dr. Rio Patienten. Er versprach im nachsten Jahr haufiger zu
kommen, so dass die ambulanten Patienten versorgt sind.

Am 4. November wurden erstmal hier in Nord- Samar auch die Altersgruppe 12-17
mit Pfizer geimpft. Der gr6Bte Impftag war der 24. November, wo an einem Tag
3.517 Leute mit Pfizer geimpft wurden. Schon um 4:30 Uhr am Morgen standen sie
drauBen vor dem Birgermeisteramt an, um sich impfen zu lassen. Man kann nur
hoffen, dass der Strom nicht nachlasst und die Impfbereitschaft bleibt.




Am 20. November feierten wir, so es unter Corona Bedingungen moéglich war,
Schwester Veronica’s 70. Geburtstag mit ihrer Familie und den Freiwilligen. Es war
ein sonniger Tag und die Kinder im Dorf freuten sich dass es zur Feier des Tages
Spagetti und Eis gab.

So hatte Corona auch dieses Jahr im Griff. Zum Glick gab es auch viele schdne
Momente, wie unser Besuch in Bonn und das Wiedersehen mit Freunden und
Familie, die neuen Arzte die zu uns kommen, das man wieder mehr, wenn auch
nicht wie friiher, Reisen kann.

Dankbar sind wir weiter flir unsere Freiwilligen, die uns taglich zur Seite standen
und stehen. Und das nun seit fast 15 Jahren. Danken méchten wir wieder IThnen und
Euch Allen die uns hier mit finanziellen Mitteln und Sachspenden weiter unterstitzt
haben. Trotz unser groBen Distanz wissen und merken wir, wie sehr Ihnen/ Euch
dieses Projekt am Herzen liegt. Alle Ihre/ Eure Hilfe kommt an und wird wo sie
gebraucht wird eingesetzt, daflir stehen Sr. Veronica und ich ein.

Da in Deutschland die Zahlen zum Winter wieder so stark gestiegen sind winsche
ich Thnen/ Euch Allen, dass Sie/Ihr gesund bleibt und die Booster- Impfung hilft
eine starke Corona- Infektion zu verhiiten, so dass wir uns bald Alle wieder sehen
kdénnen.

Und schon heute wiinschen wir Ihnen/Euch allen ein gesegnetes Weihnachtsfest!
Hoffen wir Alle auf ein gutes, sorgenfreieres und vielleicht besseres Jahr 2022.

Ihre/ Eure dankbare

Sabine Korth
Malipayon nga Pasko (Frohe weihnachten) aus Bugko!
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