Eingetragener Verein zur Forderung medizinischer
Versorgung in Bugko / Nord Samar - Philippinen

Bugko, im Dezember 2008

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Forderer von Mabuhay!

Unser fortlaufendes Erndhrungsprogramm fiir unter-und fehlernidhrte Kinder ist ein grofler Erfolg.
Mit Ihrer/Eurer Hilfe konnten wir in diesem Jahr 90 Kinder erndhren und ihren Erndhrungs- und
damit auch ihren Gesundheitszustand verbessern. Viele dieser Kinder waren stark untergewichtig
und konnten durch unser Programm auf ein Normalgewicht gebracht werden. Der Hohepunkt ist
immer die Abschluss-Zeremonie, wenn die Kinder ihr Zertifikat iiber eine erfolgreiche Teilnahme
erhalten.

In den vergangenen Monaten waren wir von Mabuhay viel unterwegs, um immer wieder bei der
Durchfiihrung von Medical-/Dental Missions zu helfen. Dabei volontieren Arzte aus den Philippinen
und aus dem Ausland. Die Patienten werden kostenlos untersucht/ behandelt und bekommen auch die
Medikamente kostenlos gestellt. Sehr aktiv sind dabei unsere Freiwilligen eingebunden. Sie
registrieren Patienten, messen Blutdruck, sdubern Instrumente und helfen bei der
Medikamentenausgabe. Ich selber helfe bei der Organisation und bei der Untersuchung der
Patienten. Diese Medical-/Dental Missions sind meist 1-2 Tage und es kommen sehr viele Patienten.




In einer dieser Missions wurden auch Zahnersatzteile fir die Patienten angefertigt. Da die Mission in
der Néhe von St. Anthony Academie ( Sie/Thr erinnern Sich/ Euch, dass wir einmal in der Woche dort
Klinik haben) stattfand und so konnten auch viele unserer Highschool Schiiler von dem Angebot
profitieren, wie z.B. die Schiilerin auf den Bildern.

Mitte August gab der Vorstand des Vereins die Zusage, dass wir unser Trainings-und
Erndhrungszentrum bauen kénnen. Dadurch kénnen wir das Erndhrungsprogramm ausbauen und
auch vermehrt Schulungen fiir die Bevolkerung durchfithren. Bisher waren wir aufgrund von
Platzmangel dazu nur begrenzt in der Lage. In meinem néichsten Brief werde ich mehr dazu schreiben
und auch die ersten Bilder zeigen.

. Eine Skizze des Neubaus

Mit einigen unserer Freiwilligen nahmen wir an einem Seminar und Workshop zum Thema Nutrition
(Erndhrung) bei. Es wurde ein Plan fir 2009 entwickelt, wie die Erndhrungssituation in Bugko
verbessert werden kann, welche Mallnahmen ergriffen werden kénnen und wie die Eltern von

untererndhrten Kinder aktiv in den Prozess eingebunden werden kénnen.
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Wir sind der Gesellschaft der deutschen Zahnérzte unter Leitung von Herrn Dr. Winter sehr dankbar,
dass sie uns diese Zahnarzteinheit komplett mit Instrumenten und Geréten gestiftet haben.
Zahnbehandlungen sind hier sehr teuer und fiir die Menschen kaum erschwinglich. Meist wird aus
Kostengrinden der Zahn gezogen. Durch unser Dentalprogramm haben nun die Méglichkeit viele
Zahne zu erhalten und die Menschen hier in guter Zahnpflege- und Hygiene zu schulen.



Im Oktober organisierten wir dann hier in Mabuhay-Klinik, im Zusammenhang mit unserem Pfarr-
Patrozinium in Bugko, eine Medical Mission durch. Dabei volontierten Arzte aus Catarman und wir
konnten in 1,5 Tagen 456 Patienten medizinisch umsonst betreuen. Ich konnte Arzte aus allen
Fachgebieten dafiir gewinnen und es war ein groBer Erfolg. Zwei Kindern konnten wir ein neues
Leben schenken. Ein hiesiger Chirurg operierte sie an einer Lippen-Gaumenspalte.

Thnen/Euch Allen ein herzliches Dankeschén, denn ohne die vielen helfenden Hénde und die
finanzielle Unterstlitzung wére es nicht moglich ein solches Programm hier durchzufiihren und
aufrechtzuerhalten. Wir haben nun drei Sdulen: Medizin — Ernahrung - Zahnmedizin und im
nichsten Jahr kommt die vierte Sdule Schulung dazu. Mit diesen vier Sdulen kénnen wir den
Menschen hier viel helfen und sie sind Ihnen/Euch sehr dankbar fiir alle Hilfe. Salamat im Namen
aller Bukoano!

Mit den besten Wiinschen fir eine gesegnete Weithnachtszeit Eure/ Ihre

Sabine Korth

Malipayon nga Pasko (Frohe Weihnachten) aus Bugko!
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