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                                                                                                             Bugko, im August 2007 
 

Liebe Mitglieder, liebe Freunde und Förderer von Mabuhay! 

 
Wie schon im April angekündigt möchte ich zuerst meine drei Besucher hier zu Wort 

kommen lassen, damit sie Euch/ Ihnen von ihren Erfahrungen hier berichten können. 

 

 

Als die Regenfälle endlich aufhörten konnten die Bauern endlich ihren Reis ernten und 

trocknen. Die Reisernte war nicht so ergiebig, so dass in den nächsten Monaten in den 

Philippinen eine Reisknappheit kommt, und dass, wo Reis hier das Haupt- und 

manchmal das einzige -Nahrungsmittel ist. Wir konnten zum Glück für unsere Kinder 

ausreichend Reis sicher stellen, so dass unser Ernährungsprogramm nicht gefährdet ist. 

         
 

Im April kam Claire Garnier für 2 Monate zu uns. Claire ist 23 Jahre jung und studiert 

in Grenoble Internationale Cooperation. Sie kam im Auftrag einer australischen 

Gesellschaft, um unser Programm hier zu beobachten und zu dokumentieren, damit es 

hier in der Region evtl. dupliziert werden kann, um die gesundheitliche Situation auch 

im weiteren Umkreis zu verbessern und, um noch mehr Menschen Zugang zu 

medizinischer Versorgung zu ermöglichen. 

  Claire Garnier   Willkommen von den Volontären 
 

 

 



 

Ende April bekamen wir die gute Nachricht, dass die Gesellschaft der Deutschen 

Zahnärzte unter Leitung von Herrn Dr. Winter uns eine komplette zahnmedizinische 

Untersuchungseinheit für Bugko finanzieren wird. Damit können wir dem nächsten 

großen Notstand hier gegenübertreten. Neben dem medizinischen Notstand und dem 

Ernährungsproblem ist nämlich die zahnmedizinische Versorgung der Menschen hier 

gleich Null, weil sie sich den Zahnarzt nicht leisten können. Bei Zahnschmerzen nehmen 

sie  2 TablettenPenicilline, und wenn das nicht hilft wird der Zahn gezogen. Die Folge 

ist, dass hier viele schon sehr junge Menschen überhaupt keine Zähne mehr haben. Eine 

regelmäßige Zahnhygiene kennen sie nicht. Wir konnten zwei Zahnärzte als Volontäre 

für unsere Arbeit hier gewinnen und der Schwerpunkt ihrer Arbeit wird auf Prophylaxe 

und Zahnerhaltung liegen.  

      
 

Vom 4-7 Mai konnten fünf unserer Volontäre an einem Seminar über alternative 

Medizin teilnehmen. Veranstalter war Integrative Medicine for Alternative Healthcare 

Systems (INAM)-Philippines. Ihre neu gewonnenen  Erfahrungen teilten sie bei einem 

der regelmäßig stattfindenden Treffen mit den anderen Volontären. Sie erhielten 

Informationen über verschiedene Heilpflanzen, unterschiedliche Krankheitsbilder und 

bekamen als Aufgabe Bugko zu evaluieren bzgl. häufigen Krankheiten, Möglichkeiten 

zur Verhinderung von Krankheiten, Familienstruktur usw. 

                    uuun              
 

 

Mit den besten Wünschen für eine schöne Sommerzeit Eure/ Ihre 

 

 

 

Sabine Korth 
 

Salamat (Danke) aus Bugko!                                                   
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